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INTRODUCAO

A seguranga do paciente tem sido tema central de
inumeros eventos cientificos nos ultimos anos, sendo
algo importante para que ocorra a difusdo de
informagodes, uniformizacdo de condutas, seguimento
de protocolos instituidos e realizagdo de praticas
seguras na prestacao de cuidados em saude. As metas
internacionais de seguran¢a do paciente definidas
pela Organizagao Mundial de Saude e adotadas por
inumeras instituicbes governamentais e nao
governamentais apontam caminhos importantes para
a consolidagdo de processos mais seguros com vistas
as melhores praticas na atengdo a saude. Nesse
estudo a atencdao esteve voltada a seguranca do
paciente quando este é um profissional de salide e
necessita de cuidados para sua recuperagio e
minimizagdo de agravos decorrentes dos acidentes
com material biolégico.

OBIJETIVOS

Avaliar os riscos e as circunstancias da ocorréncia de
acidentes com material biolégico em trabalhadores
de enfermagem; propor acoes estratégicas com vistas
a realizagdo de procedimentos seguros para protegao
dos profissionais enquanto agentes e pacientes no
processo de cuidar em saude.

METODO

Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo onde
foram analisados 37 registros de acidentes com
profissionais de unidades de clinica médica em um
periodo retrospectivo de 36 meses. A pesquisa possui
aprovacao do CEP institucional (Registro: 2.144.854 e
CAAE: 70106417.7.1001.5282).
Descritores: Seguran¢a do Paciente;
Bioldgicos; Acidentes de Trabalho.

Eventos

Com relagdo ao descarte de material perfuro-
cortante, foi constatado que acontecia em sacos de
lixo comum ou em bancadas, camas, chdao, dentre
outros locais inadequados (13,51%), representando
circunstancias facilitadoras para ocorréncia dos
acidentes percutaneos em agentes e pacientes.

O turno que se destacou pelo maior numero de
acidentes foi o da manha 16(43,24%); verificou-se
também que as agbdes voltadas para a propria
protecao enquanto agentes de cuidados é insipiente,
aumentando os riscos para si e para os pacientes
internados.

CONCLUSAO

O estudo apresentou a realidade cotidiana dos
profissionais de enfermagem e os riscos enfrentados
em suas praticas (in)seguras, servindo de alerta e
estimulo para reducdao de dicotomias entre teoria e
pratica nos servigos de atengdo a saude, promovendo
e incorporando ag¢Oes preventivas imprescindiveis
para uma atuagdo mais segura e apontando a
necessidade de se atentarem para a seguranca do
paciente, tendo em vista que o0s proprios
profissionais tornam-se pacientes quando vitimas de
acidentes com material biolégico.

Por fim verificou-se que a inexisténcia de agdes
educativas voltadas para o aumento da seguranca do
profissional e do paciente é fator contribuinte para
nao reducao dos indices de acidentes e riscos no
ambiente de cuidado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

RESULTADOS

Os resultados apontaram que a categoria profissional
mais exposta aos acidentes com material biolégico foi
de técnicos de enfermagem com 22 casos (59,46%), o
tipo de acidente mais frequente envolveu perfuro-
cortantes (59,46%) e o material organico mais comum
nos acidentes foi o sangue (94,06%).

-Lima LM, Oliveira CC, Rodrigues KMR. Exposi¢ao
ocupacional por material biolégico no Hospital Santa
Casa de Pelotas - 2004 a 2008. Esc. Anna
Nery [Internet]. 2011 Mar [cited 2017 Sep 27]; 15(1
): 96-102.Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/5S1414-81452011000100014.
-Rodrigues PS, Sousa AFL, Magro MCS, Andrade D,
Hermann PRS. Occupational accidents among nursing
professionals working in critical units of an emergency
service. Esc. Anna Nery [Internet].
2017 [cited 2017 Sep 27] ; 21( 2 ):
€20170040.Disponivel

em: http://dx.doi.org/10.5935/1414-8145.20170040.

INSTITUTO YoR
PESGUISA E ENSINO

Instituto para Praticas

Seguras no Uso

de Medicamentos
Brasil

Orgulho em promover a seguranga do paciente.




